PARKINSONCAFE VALKENSWAARD

B 5  Postadres: Marjo Schurgers, Akeleilaan 7,
Pa rk]nson Caf € 5552 GS Valkenswaard, Tel. 040 201 8649

Valkenswaard E-mail pc.valkenswaard@gmail.com
Website www.parkinsoncafevalkenswaard.nl
Parkinsoncafé: Auditorium Kempenhof, Antwerpsebaan 3, Valkenswaard

NIEUWSBRIEF JANUARI 2026
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‘Bestuur en medewerkers f

van het l

Parkinsoncafé Valkenswaard
wensen u van harte een

gezond en vredig Niewwjaar toe!

Nieuwjaarsdiner

Half december heeft u de vorige nieuwsbrief gekregen.
Omdat het een behoorlijke tijd voor het Nieuwjaarsdiner was en u misschien
daardoor vergeten bent u op te geven, herinneren we u er nog eens aan.

Als u zich al opgegeven heeft, hoeft u uiteraard niets meer te doen, dan staat u
genoteerd op de lijst.

Als u dat nog niet gedaan heeft en u toch nog wel wil deelnemen kunt u zich nog
opgeven tot 20 januari, dan sluit de inschrijving.

Het diner vindt plaats op vrijdagmiddag 30 januari 2026 om 13.00 uur.
(Let op, de tijd is een uur eerder dan bij een normaal café).

Bij binnenkomst wordt u ontvangen met een glaasje Prosecco en om 13.30 uur
wordt het diner voor ons geserveerd door personeel van Kempenhof.

Het is een feestelijk vier gangendiner, waarbij u kunt kiezen of u vlees of vis als
hoofdgerecht wil: wildstoof of gebakken vis. De prijs is €30,- en de drank is
inclusief.
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Opgeven voor het diner gaat als volgt: (u kunt bellen of mailen)
e u mailt voor 20 januari naar marjoschurgers@hotmail.com;

e of u belt naar tel. nr. 040 201 86 49 of 0640415293.

e u geeft door dat u zich opgeeft voor het diner en u vermeldt:

e uw naam en met hoeveel personen u komt;

e uw telefoonnummers;

e of u vlees of vis wil eten.

e een eventuele allergie of dieet

Als u een mail stuurt krijgt u zo snel mogelijk een bericht terug of u kunt
deelnemen. Als u belt krijgt u meteen te horen of u kunt deelnemen.

Na die bevestiging kunt u het bedrag van €30,- per persoon overmaken op
rekening van:

Valkenhof: NL55RABO 0152 907 440, o.v.v. Diner Parkinsoncafé.

Afscheid Bianca

Tijdens het diner zullen we jammer genoeg ook afscheid nemen van ons
bestuurslid Bianca van Zelst, zij heeft aangegeven -na ca 8 jaar- te stoppen. Zij heeft
op administratief en juridisch gebied veel werk verzet en in het café zelf vertoonde
ze altijd een grote betrokkenheid met de bezoekers.

We zullen samen met u het glas heffen op een goed 2026 en we gaan er weer een
gezellige middag van maken!

Programma Parkinsoncafé 2026

30 januari Nieuwjaarsdiner (13.00 uur)
27 februari Annemarie Heesterbeek, maatschappelijk werkster, Valkenhof
27 maart Ommetjes door het Parkinsonbrein

Parkinson TV om 17.00 uur www.parkinsontv.nl/agenda/

30 januari Vragenuurtje: fysio- en ergotherapie /
Tijdens deze uitzending beantwoorden een N
fysiotherapeut en een ergotherapeut live uw ( )
vragen over fysio- en ergotherapie bij
parkinson. Vooraf een vraag insturen kan
natuurlijk ook via informatie@parkinsontv.nl.

Parkinson TV
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